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CONCEPTO MÉDICO

 Motivo de consulta: Periódico  Fecha de consulta: 23/09/2020

Información paciente

 Empresa: PARTICULAR  Empresa en misión:

 Nombre completo: IVAN AUGUSTO MEDINA OCAMPO  Identificación: CC: 93404524

 Responsable: El mismo paciente  Acompañante: Ninguno

 Cargo: INSTRUCTOR  Fecha nacimiento: 11/06/1977

 Edad: 43  Genero: Masculino

 Estado civil: Casado  Escolaridad: Pregrado (Universitaria)

 Teléfono: 3202928730  Dirección: Tolima, Ibagué, MZ K CASA 10 JORDAN 9 
ETAPA

 Nº hijos: 3  ARL: Positiva compañía de seguros

 EPS: EPS Sanitas  AFP: Colpensiones

Exámenes analizados

Audiometría.
Examen medico ocupacional .

 Glicemia; Perfil lipídico.Laboratorio:
Optometría.
Prueba psicológica.

Concepto de aptitud

Examen periódico con recomendaciones.

Anexo

INDUCCION AL CARGO , CONDICIONES LABORALES ADECUADAS Y SEGURAS, HIGIENE POSTURAL, ERGONOMIA, PAUSAS 
ACTIVAS,DIETA BALANCEADA, EJERCICIO FÍSICO AEROBIO 3 VECES POR SEMANA.    UTILIZAR ELEMENTOS DE PROTECCION 
PERSONAL., EDUCACION EN MANEJO ADECUADO DE CARGAS, USO DE GAFAS FORMULADAS POR OPTOMETRIA EPS PARA 
CORRECCIÓN VISUAL .REQUIERE MANEJO  PRIORITARIO DE PATOLOGIA DE POR RIESGO CARDIOVASCULAR ELEVADO 
LIPIGOS ( COLESTEROL Y TRIGLICERIDOS) ALCONTROL DE PESO POR NUTRICION.REPORTAR AL COORDINADOR DE 
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EN CASO DE PRESENTAR SINTOMAS RESPIRATORIOS Y ACUDIR A MEDICINA 
GENERAL DE SU EPS. USO DE TAPABOCAS, ADECUADO LAVADO DE MANOS Y SEGUIR PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD DE 
LA EMPRESA.

Recomendaciones generales

Usar adecuadamente los elementos de protección personal.
Hábitos de vida saludable: dieta balanceada y ejercicio diario por 30 minutos.
Adecuada higiene postural.
Seguir el manual vigente de higiene y seguridad industrial de la empresa.
Reportar todo accidente o incidente que ocurra en el trabajo.
Reportar las condiciones de trabajo que puedan ser generadoras de accidentes laborales.

 

Rosa Lucely Villota Quenan
Profesión: Medico especialista salud ocupacional
Registro: RM 7303493 Lic SO 0883/2015

Aspirante o trabajador
IVAN AUGUSTO MEDINA OCAMPO
Identificación: CC: 93404524
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PRUEBA PSICOLÓGICA

Información paciente

 Empresa: PARTICULAR  Empresa en misión:

 Nombre completo: IVAN AUGUSTO MEDINA 
OCAMPO

 Identificación: CC: 93404524

 Cargo: INSTRUCTOR  Fecha nacimiento: 11/06/1977

 Edad: 43  Genero: Masculino

 Estado civil: Casado  Escolaridad: Pregrado (Universitaria)

 Teléfono: 3202928730  Dirección: Tolima, Ibagué, MZ K CASA 10 
JORDAN 9 ETAPA

 Nº hijos: 3  ARL: Positiva compañía de seguros

 EPS: EPS Sanitas

 Motivo de consulta: Periódico  Fecha de consulta: 23/09/2020

Antecedentes personales

No hay antecedentes personales.

Antecedentes familiares

No hay antecedentes familiares.
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Pruebas aplicadas

En sesión con el paciente se aplicaron dos instrumentos correspondientes a la evaluación de síntomas de

ansiedad, depresión y estrés; su   objetivo es   identificar el estado psicológico actual del evaluado previo al

ingreso laboral.
 

Instrumentos aplicados:

Cuestionario BAFT (Believeability of Anxious Feelings and Toughts Questionnaire): validada en

población española por Ruiz, Odriozola-González, & Suárez-Falcón (2014), el instrumento tiene como

objetivo identificar el grado de credibilidad que le da el evaluado a sus pensamientos y sensaciones

ansiosas, ya que según el nivel de éste, sus conductas se verán afectadas con respecto a su adaptación en

las áreas funcionales de su vida y por tanto en el entorno laboral.

 

Escala DASS-21 (Depression anxiety and stress scale-21): validada en población colombiana por Ruiz,

García-Martín, Suárez-Falcón., & Odriozola-González, (2017), el instrumento   tiene como objetivo

evaluar el grado de sintomatología relacionada con estrés, ansiedad y depresión. Comprende  tres sub-

escalas (depresión, ansiedad y estrés). La prueba indica que a mayor puntuación en cada   sub-escala,

mayor grado de sintomatología presente en la persona evaluada.
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1.  

2.  

Resultados

Las puntuaciones obtenidas en los dos instrumentos son las siguientes:

Cuestionario BAFT (Believeability of Anxious Feelings and Toughts Questionnaire):

Puntuación Total:  29

Teniendo en cuenta la puntuación obtenida en el instrumento, se puede concluir, el paciente

posiblemente  no presenta pensamientos y sentimientos relacionados con ansiedad, es decir, que el grado

de credibilidad que presenta sobre sus pensamientos y sensaciones no limita su funcionamiento,

adaptabilidad en su ambiente laboral.

Escala DASS-21 (Depression anxiety and stress scale-21):

Puntuación Total 

Sub-escala depresión: 5

Sub-escala ansiedad:  3

Sub-escala estrés: 5

Concepto

PACIENTE DE 43 AÑOS APTO PARA DESEMPEÑAR EL CARGO DE INSTRUCTOR 
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Conclusiones

 

 A través de la entrevista que se realiza al paciente   se encuentra laIVAN AUGUSTO MEDINA OCAMPO,
siguiente información,  niega la existencia de antecedentes psiquiátricos o psicológicos o tratamientos con los
mismos. Niega consumo   de sustancias psi-coactivas. Consume bebidas alcohólicas ocasionalmente. En
cuanto a la valoración psicológica, se puede decir,  el paciente cuenta la madurez  psicológica  para
desempeñar  las actividades relacionadas al cargo al que aplica, manifiesta que ha desempeñado esta misma
labor desde hace varios años con la misma empresa (Sena). Su sistema de afrontamiento,  su actitud frente a la
vida  y sus expectativas, son positivas. Cuenta con excelentes herramientas psicológicas para desempeñar el
cargo.  Por otro loado, respecto a las puntuaciones  obtenidas en los instrumentos aplicados, se puede concluir,
el paciente ingresa a la empresa posiblemente sin sintomatología significativa relacionada al estrés, ansiedad o
depresión. Es decir,   su funcionamiento psicológico no se ve afectado cuando se presentan pensamientos o
sensaciones relacionadas a la ansiedad, o al estrés. Esto indica que el paciente cuenta con  salud mental para
desempeñar al cargo al que ingresa.

Recomendaciones

NINGUNA 

 

Doris Xiomara Meneses Varon
Profesión: Psicologo
Registro: 165357

Aspirante o trabajador
IVAN AUGUSTO MEDINA OCAMPO
Identificación: CC: 93404524
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OPTOMETRÍA

Información paciente

 Empresa: PARTICULAR  Empresa en misión:

 Nombre completo: IVAN AUGUSTO MEDINA 
OCAMPO

 Identificación: CC: 93404524

 Cargo: INSTRUCTOR  Fecha nacimiento: 11/06/1977

 Edad: 43  Genero: Masculino

 Estado civil: Casado  Escolaridad: Pregrado (Universitaria)

 Teléfono: 3202928730  Dirección: Tolima, Ibagué, MZ K CASA 10 
JORDAN 9 ETAPA

 Nº hijos: 3  ARL: Positiva compañía de seguros

 EPS: EPS Sanitas

 Motivo de consulta: Periódico  Fecha de consulta: 23/09/2020

Factor de riesgo visual

Usa Lentes: No Tipo de lentes: 
Sintomatologia: se realizo cirugia refractiva, presenta dificultad 
para la lectura

Visión lejana

Ojo Derecho Ojo Izquierdo Ambos ojos

Sin lentes Con lentes Sin lentes Con lentes Sin lentes Con lentes

20/30 - 20/25 - 20/25 -

Observaciones: 

Visión cercana

Ojo Derecho Ojo Izquierdo Ambos ojos

Sin lentes Con lentes Sin lentes Con lentes Sin lentes Con lentes

20/20 - 20/20 - 20/20 -

Observaciones: 
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Examen externo ojo derecho: Examen externo ojo izquierdo:
leve hiperemia leve hiperemia

Motilidad PCC: Cover test 20cm (CT): Cover test 40cm (CT): Cover test infinito ():
N N N N

Oftalmoscopia Ojo derecho (OD): Oftalmoscopia Ojo izquierdo (OI):
MEDIOS TRANSPARENTES MEDIOS TRANSPARENTES

Distinción de colores: Estereopsis: Estado de corrección:
24 FIGURAS Arco 40''

Refracción Ojo derecho (OD): Refracción Ojo izquierdo (OI):
-1.00 N

Observaciones:
Ninguna

Prescripción final

Ojo derecho (OD) Adición Agudeza visual Distancia pupilar (D.P)

-1.00 +1.00 20/20 -

Ojo izquierdo (OI) Adición Agudeza visual Distancia pupilar (D.P)

N +1.00 20/20 -

Interpretación diagnóstica: Presbicia; Miopia
Recomendaciones: debe usar lentes de descanso visual
Concepto laboral visual: debe usar lentes de descanso visual

 

Médico
Luz Stella Garzon Mendez
Profesión: Optometra
Registro: RM 1234

Aspirante o trabajador
IVAN AUGUSTO MEDINA OCAMPO
Identificación: CC: 93404524
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AUDIOMETRÍA

Información paciente

 Empresa: PARTICULAR  Empresa en misión:

 Nombre completo: IVAN AUGUSTO MEDINA 
OCAMPO

 Identificación: CC: 93404524

 Cargo: INSTRUCTOR  Fecha nacimiento: 11/06/1977

 Edad: 43  Genero: Masculino

 Estado civil: Casado  Escolaridad: Pregrado (Universitaria)

 Teléfono: 3202928730  Dirección: Tolima, Ibagué, MZ K CASA 10 
JORDAN 9 ETAPA

 Nº hijos: 3  ARL: Positiva compañía de seguros

 EPS: EPS Sanitas

 Motivo de consulta: Periódico  Fecha de consulta: 23/09/2020  Reposo auditivo: Si

 Equipo: KAMPLEX KLD 21
 Calibración equipo: FEBRERO 3 DE 

2020

 Observaciones:

Antecedentes personales

No hay antecedentes personales.

Antecedentes ocupacionales

Información laboral

 Empresa: SENA  Empresa en misión:

Fecha ingresa: Fecha retiro:  Área/Sección: OPERATIVO

 Duración: 17  Cargo: INSTRUCTOR

 Descripción cargo:

Antecedentes familiares

No hay antecedentes familiares.

Antecedentes extralaborales

No hay antecedentes extralaborales.

Otoscopia

 Oido derecho: NORMAL  Oido izquierdo: NORMAL
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Audiometría

Oido derecho

 

Vía aerea

250 hz 500 hz 1000 hz 2000 hz 3000 hz 4000 hz 6000 hz 8000 hz

20 15 20 15 20 15 20 15

Vía osea

250 hz 500 hz 1000 hz 2000 hz 3000 hz 4000 hz 6000 hz

- - - - - - -

Oido izquierdo

 

Vía aerea

250 hz 500 hz 1000 hz 2000 hz 3000 hz 4000 hz 6000 hz 8000 hz

20 15 20 15 20 15 20 15

Vía osea

250 hz 500 hz 1000 hz 2000 hz 3000 hz 4000 hz 6000 hz

- - - - - - -

Gráficas

Oído derecho Oído izquierdo

 PTA oido derecho: 17.5  PTA oido izquierdo: 17.5

Clasificación Eli

 Oido derecho: B  Oido izquierdo: B

Clasificación Sal

 Oido derecho: B  Oido izquierdo: B

Clasificación Larsen

 Oido derecho:  Oido izquierdo:

Historico de audiometrias

Fecha consulta: 23/09/2020



Salud Empresarial Vital S.A.S

Fecha impresión: 23/09/2020 Calle 62 N.7 A 31 Pardos del Norte, Ibagué, Tolima -  3223594681 - (038) 2809552 -  Teléfono: Nit:
901299589-8 Página 3 de 3

Oído derecho Oído izquierdo
Vía aérea

250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 3000 Hz 4000 Hz 6000 Hz 8000 Hz
20 15 20 15 20 15 20 15

Vía aérea
250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 3000 Hz 4000 Hz 6000 Hz 8000 Hz

20 15 20 15 20 15 20 15

Vía osea
250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 3000 Hz 4000 Hz 6000 Hz

- - - - - - -

Vía osea
250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 3000 Hz 4000 Hz 6000 Hz

- - - - - - -

 Interpretación diagnostica: NORMAL

 Observaciones y recomendaciones: CONTROL EN 1 AÑO

 

Médico
Irian Nayive Aldana Molina
Profesión: Fonoaudiologa
Registro: 02480

Aspirante o trabajador
IVAN AUGUSTO MEDINA OCAMPO
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LABORATORIO

Información paciente

 Empresa: PARTICULAR  Empresa en misión:

 Nombre completo: IVAN AUGUSTO MEDINA 
OCAMPO

 Identificación: 93404524

 Cargo: INSTRUCTOR  Fecha nacimiento: 11/06/1977

 Edad: 43  Genero: Masculino

 Estado civil: Casado  Escolaridad: Pregrado (Universitaria)

 Teléfono: 3202928730  Dirección: MZ K CASA 10 JORDAN 9 ETAPA, 
Ibagué, Tolima

 Nº hijos: 3  ARL: Positiva compañía de seguros

 EPS: EPS Sanitas

 Motivo de consulta: Periódico  Fecha de consulta: 23/09/2020

Glicemia

Valor mínimo: Valor máximo: Unidad:

Resultado:
EXAMEN            RESULTADO        Vr   REFERENCIA
GLICEMIA :        93,10    mg/dl          70-100

Observaciones:

Perfil lipídico

Valor mínimo: Valor máximo: Unidad:
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Resultado:
EXAMEN                                             RESULTADO        
Vr   REFERENCIA

COLESTEROL TOTAL :                           417,00  mg/dl      Adultos Menor de 180

                  
                                                                                    Nios  Menor de 180

DATO CONFIRMADO

COLESTEROL HDL :                                 34,91  mg/dl      Alto riesgo < 35

                         

COLESTEROL LDL :                               299,09  mg/dl      Alto riesgo > 110

                       

TRIGLICERIDOS :                                   415,00  mg/dl      70 - 150

                                
DATO CONFIRMADO

COLESTEROL VLDL :                               83,00  mg/dl      10 - 30

INDICE CORONARIO :                              11,95               menor de 4.5

Observaciones:

 

Surgilab - Angela Patricia Barreto Sierra
Profesión: Bacteriologo
Registro: TP 09555

Aspirante o trabajador
IVAN AUGUSTO MEDINA OCAMPO
Identificación: 93404524
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